LE 10 REGOLE D'ORO
1= Si ricordw &impantangos degly allenamentis pen rinfersane la gamba,

o gl arimilll

2= Tutte lo valle che air vas inv biciclettos air deve indessane i cosce o i
guantini!

ad allenamente. (saloe diverse camunicaniany ins bacheca)) . Chis nar air &
Chis fanse impesaibilitate as venine a&a[ﬂemnwmf&pu@wduﬂwwb@@g
indicate i talellos entre tale termine.

ol ecranies dir pantensas dellos gone. Pumas cir ais thawas tutti assieme af)

9= Quande ai va alle gane andiame tutti aub pulmine (nel dmite
massime deb numeww) con cintwe di aicuneszas aempre allacciate
Vagliame presentanci come unas aquadna,!!

Se qualoune egris tante nen tieace nen & uns praflemas purche b eccepione
narv diventis b, egelos perchs fore guppe o atane assieme & las coass piis
impantante.
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£ QUANDO SIAMO ALLE GARE...

6= Finw o quande & DS nen tene dolla niuniene tecnicns  ai
aspette tutti aatte al gagebe

/= nmwgimp%(ﬁmd&w@wiﬁwwﬂm&e@mpmd\é
8= Siattende ¥ Dinettare Spartive pev fare inaieme i primis ginis ded
9= Si anpettane anche lo premiagions i mede dov fane i uterne in
ollegrio,!
ﬂ©=5mwewmwém@&nm¢0wdwmpwﬂw&e@pn&pm&
meaaes o pen b pullias che peu oy manuitenione!!
DETTO ClO" NON RIMANE ALTRO CHE...
DIVERTIRCIINI

A.S.D. Ciclistica Santerno Fabbi Imola - Via Vittorio Veneto, 9/b - 40026 - Imola (BO)
C.F. e PIVA: 01712061207 - Cod F.C.1.: 07W1105 - Iscritta al registro CONI, #15125
email: info@ciclisticasanterno.it - mob:+39.335.1435582
www.ciclisticasanterno.it - www.facebook.com/ciclisticasanterno - www.twitter.it/ciclsanterno

b
= Tube



mailto:info@ciclisticasanterno.it

	LE 10 REGOLE D’ORO
	E  QUANDO SIAMO ALLE GARE….
	DETTO CIO’ NON RIMANE ALTRO CHE….
	DIVERTIRCI!!!!!

